
 

 

Rettungs-Transporthelfer RTH (RTHK20) 

 

 

Ambulanzstützpunkt Arosa, Haus Furkasunna / Tomelistrasse 2 
Bitte mit Voranmeldung via Mail auf arosa@alpinmedic.ch oder Tel. 081 377 60 60 

 
✓ Aufgrund vielfacher Anfrage führen wir im Jahr 2020 einen Rettungstransporthelferkurs zum achten Mal 

in Folge durch. Wir fördern den Nachwuchs nachhaltig im Bündner Rettungsdienstbereich. 
✓ Der Kurs dauert 14 Tage  
✓ Ideale Grundausbildung für Interessierte Personen die sich in Zukunft in einem Rettungsdienst voll oder 

nebenamtlich betätigen wollen. 
✓ Total neu 14 Tage SA und SO!  
✓ Quereinstieg in den Kurs jederzeit möglich 
✓ Rund 100 h Ausbildung wovon 3 Tage Einsatzpraktika auf Rettungswagen 
✓ Teilnehmerzahl ist begrenzt auf Max.10-12 Personen 
✓ Kosten inkl. Schulmaterial und kleine Verpflegung Mittag CHF 1800.- 

 
 

Anmeldung und Infos zu den Kursen unter 081 377 60 60 oder 076 471 29 58 
Mail an arosa@alpinmedic.ch 

 

Kursbestätigung / Zertifikat: 

Bei bestandener Prüfung erhalten Sie einen anerkannten AED-SRC Ausweis, ein Zertifikat als Rettungs 
Transporthelfer nach Vorlagen der Alpinmedic, und auf Wunsch tragen wir den Kursbesuch ins Testat Heft 
ein.  
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Daten RTHK Arosa 2020: 
 

 Block ZERO -Einführung und Eignungsabklärung  

Sa.25.4 Block ZERO von 09.00 bis 17.00 Eignungsabklärung / Grundlagen Basic IVRL1 Arosa 

So.26.4 Block ZERO von 09.00 bis 17.00 Standortkenntnisse sichern  Basic IVR L1 Arosa 

 

Datum  Block 1 Ort 

Fr. 9.5 Block 1 von 07.00 bis 17.00 Grundlagen Anatomie und CH Gesetze 

Strassenverkehr , Sondersignale, Ethik und Umgang mit Patienten 

Arosa 

Sa 10.5 Block 1 von 08.00 bis 17.00 Grundlagen Physiologie/ Pathophysiologie Arosa 

So. 11.5 Block 1 von 08.00 bis 17.00 Grundlagen 02,Medikamente und Vorbereitung Arosa 

 Block 2  

Sa. 6.6 Block 2 von 09.00 bis 17.00 BLS-AED nach SRC, Assistenz RS und NA bei REA Arosa 

So. 7.6 Block 2 von 09.00 bis 17.00 Vitalfunktionen , Beurteilungen Arosa 

 Block 3  

Sa. 20.6 Block 3 von 09.00 bis 17.00 Algorythmen IG Nord. / Adaption Level TH Arosa 

S0. 21.6 Block 3 von 09.00 bis 17.00 Materialkunde RD, Rettungsfahrzeuge Arosa 

 Block 4  

Sa.4.7 Block 4 von 09.00 bis 17.00 Einsatzfallbeispiele am Patient Arosa 

SO.8.7 Block 4 von 09.00 bis 17.00 Einsatzfallbeispiele auf Transport Arosa 

 Block 5  

Sa.18.7 Block 5 von 09.00 bis 17.00 Einsatz mit Fw und SAC Arosa 

So.19.7 Block 5 von 09.00 bis 17.00 Abschlussarbeiten und Prüfungen Arosa 

 Block 6  

Sa.8.8 Block 6 von 09.00 bis 17.00 Einsatz mit Fw und SAC Apine Rettung Arosa 

So.9.8 Block 6 von 09.00 bis 17.00 Abschlussarbeiten und Prüfungen Arosa 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Als Rettungs-Transporthelfer haben Sie ein breites Basiswissen im Rettungsdienst 
Sie unterstützen in einem Rettungsdienst, als zuverlässiger Assistent, den Rettungssanitäter und den 
Notarzt. Als Fahrer von diversen Rettungsfahrzeugen können Sie einen sicheren Patiententransport 
gewährleisten. Im Einsatz kommunizieren sie mit dem 144 und Rega via Funk und Polycom, und stellen 
damit die Kommunikation sicher. In einem Betrieb können Sie als erweiterter Betriebssanitäter ( Niveau 3) 
das Management in anspruchsvollen und komplexen Notfallsituationen übernehmen.  
Die meisten dipl. Rettungssanitäter HF und Transportsanitäter FA starten ihre Kariere mit dem Besuch 
dieses Kurses. Er bildet die mögliche Grundlage für einen Start als Berufsmann / Frau im Rettungsdienst 
 

Kursprogramm, Themen und Inhalte die wir vermitteln werden:  
 
- Lehrmodelle, Lehrtypen 
- Kommunikation 
- Wahrnehmen, Beobachten, Interpretieren von Notfallsituationen 
- Beurteilung der Vitalfunktionen 
- erweiterte Patientenbeurteilung / GCS Skala - Anatomie / Physiologie / Pathophysiologie  
- Pharmakologie  
- Cardio Pulmonale Reanimation / AED gemäß A B C D 
- Psychohygiene; Menschliches Reagieren auf Gewalt 
- Beatmungshilfen / Beatmungsgeräte / Absaugen 
- Sauerstoff / Pulsoxymetrie / Blutdruck / EKG 
- Lagerungen 
- Bergetechniken; KED, Schaufeltrage, Halskragen, Vakuummatratze 
- Notfallprotokolle / PLS 
- Sprech- und Datenfunk 
- Notfallmedikamente 
- Infusion / Injektion 
- Intubation Endo tracheal, LT-D 
- Verhalten und Vorgehen des RTH am Einsatzort 
- Aufgaben, Rechte und Pflichten des RTH 
- Aufgaben des RTH bei Gross Schadenereignissen 
- Zusammenarbeit mit anderen Blaulicht Organisationen 
- Hygiene im RD / aseptisches Arbeiten 
 

Zielgruppe 

Pistenpatrouilleure, Feuerwehrsanitäter, Polizei, Betriebssanitäter, Samariter (IVR1,2,3) und Interessierte 
welche sich fachlich zum Thema Rettungsdienst (Basic)weiterbilden wollen.  
_______________________________________________________________________________ 

Voraussetzungen 

Ausbildung Niveau 1 (Nothelferkurs) oder gleichwertige Ausbildung. 
_______________________________________________________________________________ 

Dauer, Ort, Versicherung, Durchführung des Kurses  

14 Tage jeweils 08.30 - 17.00 Uhr (Ambulanzstützpunkt Arosa) 
Versicherung ist Sache des Teilnehmers, Alpinmedic übernimmt keine Haftung 
Alpinmedic behält sich vor den Kurs mangels Teilnehmer auch kurzfristig vor Start abzusagen 
_______________________________________________________________________________ 
Inkl. Ausweis, Kursbestätigung und Mittagslunch  

Übernachtungen müssen selbst organisiert werden, siehe unter Übernachtungen www.arosa.ch 


