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Adrenalinjunkies aufgepasst: Der X-Warrior in Arosa geht in die zweite Runde 

 

Am Samstag, 26. und Sonntag, 27. August sind in Arosa wieder die energiegeladenen Adrenalinjunkies los. Zum 

zweiten Mal findet im Bündner Ferienort das anspruchsvolle Hindernisrennen «X-Warrior» statt. Auf verschiedenen 

Strecken messen sich die sogenannten «Warriors» mit der Aroser Natur. 

 

Start und Ziel des abenteuerreichen Events ist am Strandbad in Arosa, wo sich bereits mehrere zu überwindende 

Hindernisse befinden. Danach geht es auf unterschiedlichen Strecken mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden durchs 

Dorf und auf den Berg, so dass für alle Adrenalinjunkies etwas dabei ist. Überwunden werden jede Menge Netz-

Kletterwände, Single Trails aber auch natürliche Flüsse, Bergseen und ein eiskalter Wasserfall. Dabei wird in 

Wettkämpfer und Nicht-Wettkämpfer unterschieden, so dass die Bestzeit-Jagenden und die Erlebnis-Warrior 

gleichermassen auf ihre Kosten kommen. Die Master unter den Warriorn überwinden beim sogenannten «X-Full» auf 

über 18 Kilometern fast 40 Hindernisse und legen dabei mehr als 1'000 Höhenmeter zurück. Aber auch der «X-Lite» mit 

gut 30 Hindernissen unter 400 Höhenmetern auf der mehr als acht Kilometer langen Strecke hat es in sich.  

 

Bei einem X-Warrior-Rennen bezwingen die Läufer:innen verschiedene Hindernisse. Ob im Wasser, auf Trails oder in 

der Luft – die verschiedenen Elemente werden beim X-Warrior aus unmittelbarer Nähe erlebt. Die Organisatoren sind 

darauf bedacht, die Natur mit einzubinden und die Hindernisse möglichst natürlich in das Gelände einfliessen zu lassen. 

Die Rennserie macht 2023 zum zweiten Mal in Arosa halt und kehrt voller Vorfreude nach einer gelungenen Premiere 

im Vorjahr ins Schanfigg zurück. Das idyllische Bergdorf ist mit seiner abwechslungsreichen Natur der ideale 

Austragungsort dieses Eventformats. Die Sportler:innen können die imposante Bündner Berglandschaft aus einer neuen 

Perspektive entdecken, frische Luft tanken und Bergseen, grüne Wiesen und weitere Naturhighlights hautnah 

erleben. Wer den Adrenalinjunkies beim Hindernisse überwinden zusehen will, kommt am besten in die Event Area am 

Untersee, wo jede Menge Action garantiert ist. 
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