
 

 

Medienmitteilung 
 
Datum: Mittwoch, 26. Oktober 2022 
Rubrik/Thema: Tourismus / Bergbahnen  
Link: arosalenzerheide.swiss/novemberhoch 
 

 

Arosa und Lenzerheide im Novemberhoch 
 
Mit dem Novemberhoch schliessen die Ferienregionen Arosa und Lenzerheide die Lücke zwi-
schen der Sommer- und Wintersaison. Den Gästen steht zwischen dem 29. Oktober und 27. No-
vember 2022 – je nach Witterungsverhältnissen – ein abwechslungsreiches Sport- und Ge-
nussangebot in Arosa und Lenzerheide zur Verfügung. Von Wandern, über Biken, dem Nebel 
entfliehen bis hin zu Langlaufen, Skifahren oder Bären beobachten. Aufgrund der erwarteten 
warmen Temperaturen verlängert die Lenzerheide Bergbahnen AG das erste Novemberhoch-
Wochenende bis und mit Dienstag, 1. November 2022. 
 
Am vergangenen Sonntag, 23. Oktober 2022, sind vielerorts die Herbstferien und entsprechend auch 
die Sommersaison in den Bergregionen zu Ende gegangen. So auch in Arosa und Lenzerheide. Doch 
in den beiden Bündner Ferienorten bleibt es nicht lange still. Bereits am Wochenende vom 29./30. Ok-
tober 2022 starten Arosa und Lenzerheide mit dem bewährten Novemberhoch. Das bedeutet, dass bis 
zum offiziellen Start in die Wintersaison am Samstag, 3. Dezember 2022, einzelne Bahnanlagen und 
Angebote an den Wochenenden geöffnet werden, abhängig von Schneeverhältnissen, Witterung und 
Temperaturen. 
 
Am ersten Novemberhoch-Wochenende vom 29./30. Oktober 2022 sind in Arosa die Luftseilbahn A-
rosa-Weisshorn (1. Und 2. Sektion), das 360° Panoramarestaurant Weisshorngipfel, das Arosa Bären-
land sowie der Weisshorn Trail geöffnet. Die Lenzerheide Bergbahnen AG verlängert das Wochenende 
bis und mit Dienstag, 1. November 2022, und öffnet die Gondelbahn Rothorn 1, die Pendelbahn Rothorn 
2, den Bike Kingdom Park, die Murmelibahn Scharmoin sowie das Panoramarestaurant Rothorngipfel 
und die zBar. 
 
Die perfekte Verbindung von Sommer und Winter 
Mit dem Novemberhoch reagieren die Tourismusakteure in Arosa und Lenzerheide auf das Gästebe-
dürfnis, die Bike- und Wandersaison so lange wie möglich zu geniessen. «Gerade im November ist das 
Bergerlebnis auf den Gipfeln in Arosa und Lenzerheide, mit dem Nebelmeer als Naturspektakel, der 
guten Fernsicht und den wohltuenden Sonnenstunden, nochmals intensiver» weiss Stefan Reichmuth, 
Marketingleiter des Skigebietes Arosa Lenzerheide. «Gleichzeitig ermöglicht es uns eine gewisse Fle-
xibilität, erste Pisten bei guten, respektive kalten Witterungsverhältnissen bereits frühzeitig zu öffnen.» 
 
Auch der Aroser Tourismusdirektor, Roland Schuler, schätzt das einzigartige Novemberangebot: «Uns 
ist es ein Anliegen, dass es für unsere Gäste nach der Sommersaison direkt weitergeht. Das vor fünf 
Jahren lancierte Novemberhoch verbindet die beiden Saisons und ermöglicht in dieser Zeit Herbster-
lebnisse über dem Nebelmeer.» Die Ferienregionen Arosa und Lenzerheide profitieren in dieser Jah-
reszeit davon, dass die touristischen Infrastrukturen auf unterschiedlichen Höhen liegen. Wer also 
möchte, kann voraussichtlich schon bald die ersten Schwünge auf den Pisten am Hörnli und Urdenfürg-
gli ziehen und dann den Nachmittag bei einer Mountainbiketour im tiefer gelegenen Tal geniessen.  
 
Biken, Golfen, Bären beobachten oder Eisbaden 
Im Rahmen des Novemberhoch sind unter anderem die Luftseilbahn Arosa-Weisshorn sowie die Gon-
delbahn Rothorn 1 für den Bike Kingdom Park Lenzerheide im Wochenendbetrieb, solange es die Be-
dingungen zulassen. Weitere schneefreie Trails in Arosa, Lenzerheide und Chur sind aus eigener Mus-
kelkraft erreichbar und werden auf der Website entsprechend kommuniziert. Den goldenen Herbst über 
dem Nebelmeer geniessen die Gäste auch bei einer Runde Golf, auf den Sonnenterrassen der Gastro-
nomiebetriebe oder im Arosa Bärenland. Letzteres ist im November ein besonders attraktives Ausflugs-
ziel, weil sich die Bären in dieser Zeit auf die Winterruhe vorbereiten, viel fressen und sich eine Höhle 
suchen. 



 

 

 
Wer bereits den ersten Schneekontakt sucht, kann auf der Novemberloipe in der Roland Arena in Lan-
tsch/Lenz die ersten Runden auf den Langlaufskis zurücklegen. «Um das Angebot für unsere Gäste so 
attraktiv wie möglich zu gestalten, ist ein Zusammenspiel aller Tourismusakteure wichtig», betont Marc 
Schlüssel, CMO der Lenzerheide Marketing und Support AG. «Nur zusammen können wir Arosa und 
Lenzerheide als Ganzjahresdestinationen vermarkten.» So sind nicht nur die Bergbahnen, sondern 
auch verschiedene Beherbergungsbetriebe sowie weitere touristische Leistungsträger wie beispiels-
weise die Eisbadi Arosa am Untersee im November geöffnet. Neben der Sauna und mehreren Eisba-
deplätzen, die jeden Tag zugänglich sind, erwartet die Gäste im November spezielle Angebote und 
Workshops.  
 

 
Folgende Angebote stehen den Gästen während des Novemberhochs an den Wochenenden vom 29. 
Oktober bis 27. November 2022 zur Verfügung. Detaillierte Informationen zu den geöffneten Anlagen, 
Angeboten und Einschränkungen unter arosalenzerheide.swiss/novemberhoch 
 
Arosa: 
 
▪ Luftseilbahn Arosa-Weisshorn 1. & 2. Sektion 
▪ 360° Panoramarestaurant Weisshorngipfel 
▪ Arosa Bärenland 
▪ Golfplatz Arosa (täglich) 
▪ Eisbadi Arosa (ab 4. November 2022, täglich) 
▪ Eissport auf der offenen Kunsteisbahn Ochsenbühl (ab 12. November 2022, täglich) 
▪ Skifahren am Hörnli* 
▪ Hörnlihütte* 
▪ Langlauf in der Isel (täglich)* 
▪ Skitest auf dem Hörnli*  
▪ National Junior Race und FIS Rennen auf der Hörnlipiste (23. - 25. November 2022)* 

 
 
Lenzerheide: 
 
▪ Gondelbahn Rothorn 1 
▪ Luftseilbahn Rothorn 2 (es ist mit Schneefeldern und vereisten Stellen auf den Biketrails zu rech-

nen) 
▪ zBar, Panoramarestaurant Rothorngipfel 
▪ Mottahütte* 
▪ Bike Kingdom Park 
▪ Golfplatz Lenzerheide und Alvaneu (täglich) 
▪ Sportzentrum Lenzerheide (täglich, ausser 2. bis 4. November 2022) 
▪ Skifahren am Urdenfürggli (Zustieg über die Sesselbahnen Heimberg und Motta)* 
▪ Novemberloipe in der Roland Arena (ab 5. November 2022, täglich)* 

 
* Angebot je nach Schneeverhältnisse 

 
 
Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an: 
 
Stefan Reichmuth 
Medienkontakt Skigebiet Arosa Lenzerheide 
Leiter Marketing, Arosa Bergbahnen AG 
T +41 81 378 84 82 
E-Mail stefan.reichmuth@arosabergbahnen.ch  
 
Marion Schmitz 
Medienkontakt Ferienregion Arosa 
Stv. Tourismusdirektorin, Leiterin Marketing/Kommunikation/Tourist Services, Arosa Tourismus 
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T +41 81 378 70 47 
E-Mail marion.schmitz@arosa.swiss 
 
Marc Schlüssel 
Medienkontakt Ferienregion Lenzerheide 
CMO, Lenzerheide Marketing und Support AG 
T +41 81 385 57 20 
E-Mail marc.schluessel@lenzerheide.swiss  
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