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Roland Arena

Planoiras Volkslauf

9.0 10.0 11.0 12.0

Distanz (km)

Valbella Canols

Planoiras:
Lange:
Aufstieg:
Abstieg:

13.0

25 km
500 m
479 m

Parpan Triangel

,_.
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Parpan Triangel

Valbella Canols

Planoiras Volkslanglauf
Lenzerheide

graub)nden

23.0 24.0 24.67

Luziuswiese
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Roland Arena

Planoiras Planoirino

4.5 5.0 5.5 Gal 6.5 7.0 T3 8.0
Distanz (km)

Planoirino:
Lange: 13.5 km
Aufstieg: 254 m

Abstieg: 170 m

10.0

10.5

Valbella Canols

L2.0

Planoiras Volkslanglauf
Lenzerheide

graub'ynden

13.013.29

Luziuswiese
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