
 Unsere Loipen werden täglich frisch gespurt. Höhenprofile
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Blaue Loipe = für Einsteiger (28 km)

Rote Loipe = für Fortgeschrittene (21 km)

Schwarze Loipe = für Könner (7 km)

Gelbe Loipe = Nachtloipe (4 km)

Rennstrecke FIS Tour de Ski und IBU

Skiwanderloipe (nur gewalzt)

Sportbus, Haltestelle

PostAuto, Haltestelle

PostAuto-Haltestelle

Start- und Endpunkt Herz-Loipe

Restaurant

Information

Parkplatz

Biathlon Schiessanlage

Roland Arena (Biathlon Arena) 

Langlaufschule

Vermietung Langlaufmaterial

Umkleidekabine

WC/Dusche

Verkaufsstelle Loipenpass

Wachsraum Fotofalle

Loipenpass

Übernachtung

Langlaufzentrum

Parpaner Rothorn 2865m

Nordic House

Bual

Lenzerhorn 2906m

Tgantieni 1747m

Scharmoin 1904m

Oberberg 1780m

Alp Nova 1980m

Alp Lavoz 1915m

Sartons 1660m

Sporz 1585m

Lain 1318mMuldain 1210m

Zorten 1186m

Urdenfürggli 2546m

Hörnli 2511m

Chur

Tiefencastel

Arosa

Val Sporz 1520m

Heidsee

Parpan 1493m

Valbella 1500m

Churwalden 1229m

Lenzerheide 1475m

Bual 1440m 

Lantsch/Lenz 1314m

Roland Arena 1393m

Golfplatz 1407m

See 1484m

La Pala 1524m 

Mittelberg 1527m
Triangel 1495m

Gruoben 1494m 
Plam Nesa 1575m

Fastatsch 1538m

Büel 1545m
Foppa 1753m

Capfeders 1545m

Piz Scalottas 2323m 

Crap la Pala 2151m 
Stätzerhorn 2575m

Fulhorn 2529m

Roland Arena 

Piz Danis 2497m

St. Cassian 1415m

Loipenpass

Loipenpass

Loipenpass

Distanzen Langlaufregion 
Lenzerheide
Total 56 Kilometer gespurte Loipen Klassisch  
und Skating

Lantsch/Lenz – Valbella  7,7 km

Lantsch/Lenz – Lenzerheide  4,5 km

Lenzerheide – Parpan  8,6 km

Lenzerheide – Lantsch/Lenz  5,0 km

Lenzerheide – Valbella  3,2 km

Lantsch/Lenz – Parpan   13,1 km

Valbella – Lantsch/Lenz  7,9 km

Valbella – Parpan  5,4 km

Valbella – Lenzerheide  3,2 km

Parpan – Mittelberg  2,7 km

Parpan – Capfeders  6,0 km

Parpan – Lantsch/Lenz   11,0 km

Parpan – Lenzerheide  6,0 km

Parpan – Valbella  3,1 km


