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Planoiras Volkslanglauf:  
Grosses Teilnehmerfeld mit Mountainbike Weltmeister Nino Schurter  
 
Der Planoiras Volkslanglauf ist bereits seit Jahren fester Bestandteil des Eventkalenders der 
Ferienregion Lenzerheide. Auch zur diesjährigen Austragung des Langlauf-Klassikers am 
Sonntag, 13. Januar 2019 werden 450 bis 500 Teilnehmende erwartet. Neben den 
«Lokalmatadoren» Selina Gasparin und Ilia Chernousov sind auch Vorjahressieger Curdin Perl, 
die australische Nationalmannschaft sowie Mountainbike Weltmeister und «Sportler des 
Jahres» Nino Schurter Teil des attraktiven und illustren Teilnehmerfelds. 
 
VON CHRISTIAN WEDER 
 
Die Originalstrecke des Planoiras Volkslanglaufs, mit Start in der Biathlon Arena Lenzerheide in 
Lantsch/Lenz und dem Ziel auf der Luziuswiese in Lenzerheide, befindet sich dank dem vielen Schnee 
und der ausgezeichneten Loipenarbeit in einem hervorragenden Zustand. Der Langlauf-Klassiker in 
Lenzerheide zählt zur Swiss Loppet Serie und findet am Sonntag, 13. Januar 2019 bereits zum 34. Mal 
statt. Neben der 25 Kilometer langen Planoiras Strecke steht den Teilnehmenden auch der kürzere, 12 
Kilometer lange Planoirino zur Auswahl.  
 
Zu Beginn des abwechslungsreichen Volkslaufes wird bei der Biathlon Arena in Lantsch/Lenz auf einem 
Abschnitt der selektiven Tour de Ski Strecke gelaufen, bevor es Richtung Lenzerheide und Parpan geht. 
Erwartungsgemäss könnte bereits auf dem ersten Streckenabschnitt eine Vorentscheidung um den 
Sieg fallen, in dem sich eine grössere Gruppe absetzen wird. Im letzten Jahr führte der spätere 
Gewinner Curdin Perl die Entscheidung um den Sieg auf der Parpaner Höhe herbei. Die beiden Sprinter 
Linard und Jöri Kindschi konnten dem Engadiner nicht mehr folgen.  
 
Ausgangslage offen – Grosser Favoritenkreis 
Da am diesjährigen Planoiras-Wochenende kein grosses Rennen auf dem Wettkampfkalender steht, 
erwarten die Organisatoren rund um Präsident Urs Baselgia auch den einen oder anderen Kaderathlet 
am Start. Mit dabei ist mit Sicherheit die australische Nationalmannschaft, die später an der Nordischen 
Ski WM in Seefeld und den U23 Weltmeisterschaften in Lahti an den Start gehen wird. Die 
Ausgangslage um die vordersten Plätze ist somit völlig offen, der Favoritenkreis um den Sieg 
dementsprechend gross.  
 
Gespannt darf man auf die Leistungen der Mountainbike Fraktion sein. Weltmeister Nino Schurter 
konnte sich in den letzten drei Jahren jeweils in den Top 20 klassieren. Mit dabei sind auch zwei weitere 
Bündner Mountainbiker: Vital Albin (U23-Kader) sowie Janis Baumann (U-19 Kader). Baumann gewann 
im letzten Jahr den Planoirino über 12 Kilometer. Auf der Startliste stehen auch der ehemalige 
Kaderathlet Andrin Beeli (Sagogn), sowie der russische Mountainbike Vizemeister Anton Sintsov, der 
bei den Mountainbike Weltmeisterschaften in Lenzerheide den 25. Rang belegte. 
 
Bei den Frauen musste Selina Gasparin ihre Ambitionen für den Start an ihrem «Heimrennen» 
kurzfristig herabstufen. Aufgrund der Doppelbelastung als zweifache Mutter konnte die in Lantsch/Lenz 
wohnhafte Biathletin den ambitionierten Formaufbau noch nicht wie gewünscht erfüllen und konzentriert 
sich bei ihrem ersten Rennen nach der Geburt der zweiten Tochter Kiana Mitte Oktober auf die kürzere, 
rund 12 Kilometer lange Planoirino Strecke. Über die traditionellen 25 Kilometer gelten Sandra 



 

 

Wagenführ (Davos) und Claudia Schmid (Luzern) als aussichtsreichste Anwärterinnen um die 
Podestplätze. Im letzten Jahr wurde Wagenführ Zweite und Schmid Dritte.   
 
Nachmeldungen für den Planoiras und Planoirino sind bis 1 Stunde vor dem Start im Rennbüro beim 
Schulhaus Lenzerheide möglich.  
 
Planoiras Jugendlauf am Samstag 
Das Planoiras-Langlaufwochenende wird am Samstag, 12. Januar 2019 mit den Langlaufstars von 
morgen eröffnet. Da können die jungen Langläuferinnen und Langläufer zeigen was in ihnen steckt. 
Vormittags findet das traditionelle klassische Rennen statt und nachmittags die Verfolgung nach 
Gundersen Methode. Startberechtigt sind Kinder im Alter von 8 bis 20 Jahren. Die Strecke beträgt je 
nach Alter 1.6 bis 6.3 Kilometer.  
 
Ebenfalls eine Startmöglichkeit bekommen Teilnehmer mit einer Behinderung. Diese legen am 
Samstag, 12. Januar 2019 ab 11.30 Uhr auf der Luziuswiese eine Strecke von 500 oder 1'000 Metern 
auf Langlaufskiern oder mit Schneeschuhen zurück.  
 
 
Programm: 
Samstag, 12. Januar 2019 ab 9.45 Uhr 
22. Planoiras Jugendlauf 
Start und Ziel: Luziuswiese, Lenzerheide 
 
 
 

Sonntag, 13. Januar 2019, ab 10.30 Uhr 
34. Planoiras und Planoirino Volkslanglauf 
Planoiras: 25 km / Planoirino: 12 km 
Start: Biathlon Arena Lenzerheide, Lantsch/Lenz 
Ziel: Luziuswiese, Lenzerheide 

Pastaparty, Rangverkündigung in der Mehrzweckhalle Lenzerheide 
 
 

Mit Verkehrsbehinderungen zu rechnen 
Während der Veranstaltung ist im Raum Lenzerheide und Parpan mit Verkehrsbehinderungen zu 
rechnen. In Lenzerheide wird von Samstag, 12. Januar 2019 17.00 Uhr bis Sonntag, 13. Januar 2019 
12.30 Uhr die Strasse Plam dil Roisch, ab Haus Parpan bis und mit Höhe Langlaufloipe, gesperrt. Eine 
Umleitung wird signalisiert. 
 
Am Sonntag, 13. Januar 2019 wird von 10.30 bis 12.30 Uhr die Voa Sporz im Bereich der Katholischen 
Kirche bis zum Hotel Sunstar für jeglichen Verkehr, mit Ausnahme des Sportbusses, gesperrt. Eine 
Umleitung wird signalisiert. Zudem ist in Parpan am Sonntag, 13. Januar 2019 von ca. 10.30 bis 12.30 
Uhr auf der Julierstrasse H3, Höhe Postplatz, mit kurzzeitigen Verkehrsbehinderungen sowie auf der 
Oberbergstrasse in beiden Fahrtrichtungen mit Wartezeiten zu rechnen.  
 
Die Kantonspolizei Graubünden bittet die Verkehrsteilnehmer die Weisungen der Verkehrsleiter und 
Funktionäre zu befolgen. 

 

 
Sie finden diese Medienmitteilung sowie den Link zur Bilddatenbank online unter 
arosalenzerheide.swiss/medien  
 
Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an: 
 
Marlen Schwarz 
PR/Medien, Lenzerheide Marketing und Support AG 
T +41 81 385 57 30 / M +41 76 441 10 82 
E-Mail marlen.schwarz@lenzerheide.com 
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