
Trail Toleranz und Regeln

Bike Kingdom App

Das grosse Wegnetz des Kantons Graubünden dient den verschiedensten Sportarten. So sind 
speziell auch Mountainbiker:innen auf den Wanderwegen zugelassen. Lokale Einschränkungen 
sind signalisiert. Gegenseitige Rücksichtnahme verhindert Konflikte und schafft ein ungetrübtes 
Naturerlebnis für alle.

Die Bike Kingdom App ist dein Kompass im Bike Kingdom. Orientiere 
dich anhand der Trail und Touren Map im ganzen Gebiet und rufe 
Live-Informationen, wie Webcams, Wetter und geöffnete Anlagen, ab. 

Play
Im Bike Kingdom zählt jeder Bike Ride. Zeichne deine Aktivitäten mit 
jedem beliebigen GPS-Tracking-Gerät auf und nehme an unseren 
Quests teil. Verbinde dazu die Bike Kingdom App mit Strava und deine 
Fahrten werden automatisch synchronisiert. Unter anderem gibt es 
attraktive Sofortpreise zu gewinnen und spannende Challenges zu 
meistern. Messe dich mit anderen Mountainbiker:innen im Leader-
board und werde Top Rider im Bike Kingdom.

Shop
Bike Kingdom für den Alltag – besuche unseren  
App Shop und bestelle dir bequem Freizeitbe- 
kleidung und Accessoires nach Hause.  
Unser Tipp: gelegentlich im Shop vorbeischauen  
und dich inspirieren lassen.

Weitere Informationen unter 
bikekingdom.ch/app

Sicherheit
• Pass die Wahl der Strecke deinem Können an. 
• Besichtige Strecke und Sprünge vorab.
• Nur neben der Strecke anhalten.
• Bei Stürzen sofort die Fahrspur räumen/sichern.
• �Schütz dich mit Helm und Handschuhen. Wir empfehlen im Bikepark Vollvisierhelm und Protektoren.

• Nicht in der Landung von Sprüngen stehen.

Koexistenz 
• Du lässt den Wandernden immer den Vortritt.
• Du passierst im Schritttempo oder steigst kurz ab.
• Überlass die Themenwege den Familien. 

Natur und Umwelt
• No shortcuts: Bleib auf den markierten und signalisierten Strecken.
• Halte Abstand zu Kühen und berühre Kälber nicht.
• Markierungen und Signale beachten.
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Talstation Rothorn 1500m
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FLOWline 	 einfach

PRIMEline 	 mittel

STRAIGHTline  schwierig

STYLEline 	 mittel

SHOREline 	 schwierig

Strecke	 Höhenmeter 
3,2 km	 –397 m

Strecke	 Höhenmeter 
2,2 km	 –357 m

Strecke	 Höhenmeter 
1,7 km	 –402 m

Strecke	 Höhenmeter 
0,75 km	 –90 m

Strecke	 Höhenmeter 
0,9 km	 –105 m

Arosa	 Datum		  Zeit

	 Hörnli-Express**	 29.6. – 20.10. 	 täglicher Betrieb	 8.45 – 16.30 Uhr

	� Luftseilbahn Arosa – Weisshorn*	 25.5. – 2.6.	 Wochenendbetrieb	 9.00 – 17.00 Uhr 
1. Sektion	 8.6. – 20.10.	 täglicher Betrieb	 9.00 – 17.00 Uhr

	� Luftseilbahn Arosa – Weisshorn*	 8.6. – 20.10. 	 täglicher Betrieb	 9.10 – 17.10 Uhr 
2. Sektion

	 Urdenbahn	 29.6. – 18.8. 	 täglicher Betrieb 
		  24.8. – 22.9. 	 Wochenendbetrieb	 Hörnli: 9.15 – 16.45 Uhr, halbstündlich 
		  28.9. – 20.10. 	 täglicher Betrieb	 Urdenfürggli: 9.30 – 16.30 Uhr, halbstündlich

Lenzerheide	 Datum		  Zeit

	 Rothorn 1	 18.5. – 2.6.	 Wochenend- und Feiertagsbetrieb	 8.30 – 17.00 Uhr 
	 (Canols – Scharmoin)	 8.6. – 28.6.	 täglicher Betrieb	 8.30 – 17.00 Uhr 
		  29.6. – 16.8.	 täglicher Betrieb	 8.30 – 20.00 Uhr 
		  17.8. – 20.10.	 täglicher Betrieb	 8.30 – 17.00 Uhr

  �	 Rothorn 2	 29.6. – 20.10. 	 täglicher Betrieb	 8.40 – 16.50 Uhr 
	 (Scharmoin – Rothorngipfel)

  �	 Val Sporz – Tgantieni*	 25.5. – 2.6.	 Wochenend- und Feiertagsbetrieb	 8.30 – 17.00 Uhr 
		  8.6. – 20.10.	 täglicher Betrieb	 8.30 – 17.00 Uhr

  �	 Tgantieni – Piz Scalottas*	 25.5. – 2.6.	 Wochenend- und Feiertagsbetrieb	 8.45 – 16.45 Uhr 
		  8.6. – 20.10.	 täglicher Betrieb	 8.45 – 16.45 Uhr

  �	 Weisshorn Speed	 29.6. – 18.8.	 täglicher Betrieb	 8.45 – 16.30 Uhr 
		  24.8. – 22.9.	 Wochenendbetrieb	 8.45 – 16.30 Uhr 
		  28.9. – 20.10.	 täglicher Betrieb	 8.45 – 16.30 Uhr

  �	 Panoramabahn Heidbüel	 8.6. – 20.10.	 täglicher Betrieb	 8.30 – 16.30 Uhr

Chur		 Datum		  Zeit

Pendelbahn Chur – Känzeli	 6.4. – 2.6.	 Wochenend- und Feiertagsbetrieb	 8.30 – 17.00 Uhr 
Gondelbahn Känzeli – Brambrüesch**	 8.6. – 31.8.	 täglicher Betrieb	 8.30 – 16.30 Uhr, Sa bis 20.00 Uhr, So bis 17.00 Uhr 
		  1.9. – 20.10.	 täglicher Betrieb	 8.30 – 16.30 Uhr, Sa / So: 8.30 – 17.00 Uhr 
		  26.10. – 3.11.	 Wochenend- und Feiertagsbetrieb	 8.30 – 17.00 Uhr

* Kein Transport von Downhill-Bikes

**Biketransport nur für Bikes unter 25 kg		

Aufgrund der Witterungs- und Schneeverhältnisse kann es zu Anpassungen bei den Betriebszeiten kommen, insbesondere zu Beginn und Ende der Saison.		

Betriebszeiten 2024 Tarife 2024Die komplette Übersicht über die Betriebszeiten findest du unter
bikekingdom.ch/betriebszeiten

Die komplette Tarifübersicht und Mehrtageskarten findest du unter
bikekingdom.ch/tarife

1 AROSA FLOW TOUR
 einfach

 5,6 km	     222 m�  44 m

Die perfekte Runde für Familien, welche noch nicht 
den ganzen Hörnli Trail fahren möchten. Mit der 
Weisshornbahn bis zur Mittelstation und anschlies-
send über einen gemütlichen Forstweg bis zum un-
tersten Teil des Flow Trails. 

Die Tourentipps findest du auch als GPS Sammlung auf  
bikekingdom.ch/touren

601 LENZERHEIDE-TAL-TOUR
 einfach

 17,2 km	     500 m�  500 m

Dies ist eine einfache und abwechslungsreiche Tour 
mit Ausblick auf das Surses. Dank Grillstelle und 
moderaten Anstiegen sehr gut für Kinder geeignet.

602 RUNDA LAI
 mittel

 25 km	   2300 m�  320 m

Diese Tour ist perfekt geeignet als Genussrunde mit 
Blick auf den Heidsee. Die grössten Anstiege wer-
den mit der Bergbahn erledigt, so können sich Biker 
umso mehr auf das wunderbare Panorama konzen-
trieren.

632 SCHWELLISEE
 mittel

 21 km	     780 m�  780 m

Vorbei an vier Bergseen bietet die Rundtour Natu-
rerlebnisse und Trailspass für alle. Und das Beste: 
Neu ist auch der Hörnli Trail Teil der Route und ver-
bindet so den Flow- mit einfachen Singletrails in 
Arosa.

3 FURCLETTA/WELSCHTOBEL TOUR 
BY BIKE WORLD
 schwierig

 38 km	    2947 m�  930 m

Diese Tour ist der Singletrailtipp schlechthinn! Die 
Tragepassage bis zum Gipfel wird mit einer einma-
ligen Aussicht und Abfahrt belohnt.

Bike Kingdom Ticket 	 Erwachsene	 Kinder 
(Arosa Lenzerheide Chur)	 (ab 16 Jahren)	 (6 – 15 Jahre)

1 Tag	 CHF 56.00	 CHF 28.00

2 Tage	 CHF 108.00	 CHF 54.00

3 Tage	 CHF 158.00	 CHF 79.00

4 Tage	 CHF 206.00	 CHF 103.00

5 Tage	 CHF 252.00	 CHF 126.00

6 Tage	 CHF 296.00	 CHF 148.00

7 Tage	 CHF 337.00	 CHF 169.00

Late Shred*	 CHF 30.00	 CHF 15.00

Gäste mit einer Arosa Card erhalten 30% Rabatt an den Bergbahnkassen in Arosa.

*erhätlich vom 29. Juni bis 16.  August 2024 von 15.00 bis 20.00 Uhr im Bike Kingdom Park.

Bike Kingdom Karte	 Erwachsene	 Kinder	  
(Arosa Lenzerheide Chur)	 (ab 16 Jahren)	 (6 – 15 Jahre)	

Saisonkarte Sommer	 CHF 480.00	 CHF 240.00

Gravity Card**	  
(31 Bikeparks |	 Erwachsene	 Jugendliche	 Kinder	  
gravity-card.com)	 (ab Jg 2004)	 (Jg 2005 – 2007)	 (Jg 2008 – 2017)

	 EUR 629.00	 EUR 469.00	 EUR 315.00

	 Erwachsene	 Jugendliche	 Kinder	 Familien 
TOPCARD***	 (ab 18 Jahren)	 (13 – 17 Jahre)	 (6 – 12 Jahre)	 	

	 CHF 1 550.00	 CHF 1 035.00	 CHF 545.00	 CHF 3 150.00

TOPCARD Family Plus: Familienmitglieder (eigene erwachsene Kinder) von 18 bis 35 Jahren können in die 
TOPCARD Familie integriert werden. Dies für zusätzliche CHF 325.00 pro Person.

**Gültig an allen Bike Kingdom Bahnen ohne Chur.

*** Ganzjahreskarte für Arosa Lenzerheide, Davos/Klosters und Flims/Laax vom 1.5.2024 bis 30.4.2025.	 						

WRITE YOUR OWN LEGEND

PROTECT.
SHARE.
RIDE.
BIKEKINGDOM.CH/BETTERSAFETHANSORRY

A R O S A  L E N Z E R H E I D E  C H U R

Notfallnummern

144� Rettungsdienst / Sanität

112� Internationale Notfallnummer

117� Polizei

118� Feuerwehr

Wir beraten dich gerne
Arosa Tourismus
T +41 81 378 70 20
arosa@arosa.swiss
Das lokale Informationsbüro findest du im Sport- und  
Kongresszentrum in Arosa.
arosa.swiss

Ferienregion Lenzerheide
T +41 81 385 57 00
info@lenzerheide.swiss
Lokale Informationsbüros findest du in Lenzerheide 
und Churwalden.
lenzerheide.swiss

BIKE.KINGDOM

BIKE.KINGDOM

BIKE.KINGDOM

BIKEKINGDOM



Val Sporz

Scasaluir 2200m

Surava 904m

Piz Linard 2768m

Piz Mulain 2627mAlvaneu Dorf 1181m

Schmitten GR 1301m

Landwasserviadukt

Aclas Dafora
1693m

Alvaneu Bad  957m

Erzhornsattel 2744m

Valbellahorn 2764m

Valbella Furgga 2555m

Sandhubel 2764m

Pizza Naira 2870m

Furcletta 2573m

Ramozhütte SAC 2293m

2615m

Aroser Rothorn 2980m

Erzhorn 2924m

Guggernell 2810m

Schiesshorn 
2605m

Alteiner Fürggli 
2491m

2271m

Amselflue 2768m

Älpliseehorn 2725m

Strela 2636m

Weissfluh 
2843m

Gross 
Schiahorn 

2709m

Chüpfenflue 2658m

Mederger Flue 2706m

Furggahorn 2727m

Maienfelder Furgga
     2436m

Tiejer Flue 2781m
Ober Prätschsee 1987m

Mattjisch Horn 
2461m

Langwieser 
Viadukt

Dörfji
1725m

Blackter Fürggli 2141m
Peister Alp 1995m

Chüpfen
1763m

Scheidegg
2091m

1953m

2134m

Hörnli-Talstation
          1832m

Gürgaletsch 
2441m

Alpstein 
2298m

Maladers 1000m

Passugg 770m

Calfreisen 1249mCastiel 1176mPagig 1319m

Molinis 1041m

Peist 1342m

Lüen 990m

Mittelberg 1523m

Hochwang 2534m

Schönegg 1119m

Juchs 1378m

Furggabüel 
2174m

Dreibündenstein
2160m

Windegga 2182m

Parpaner Schwarzhorn 
2683mPlattenhorn 

2554m

Carmenna 2367m

Urdensee 
2249m

Sporz 1585m

Totseeli 2396m
Gredigs Fürggli 
2615m

Strelapass 2346m

Vazerol 1125m 

Zorten 1186m 

1411m 

Lain 1318m 

Muldain 1210m 

Alvaschein 
1004m 

Solisbrücke 842m 

Sils im Domleschg

Fürstenaubruck

Alp Scharmoin
1922m

Joch 2020m

Mon 1231m

Stierva 1375m 

Mutten 1395m

Scharans 766m

667m

683m

Solas 1122m

1430m 

2044m

1933m

Lenzerhorn 2906m

Parpaner Weisshorn 
2824m

Brüggerhorn 
2447m

Untersee

Obersee

Maran

Arlenwald
Prätschli 1908m

Prätschalp
1985m

Langwieser Aussicht

Rot Tritt 2006m

Löser 1683m

Foppa 
1753m

1647m

Praden 
1161m

1662m

Farur
1940m

Crap la Pala 2151m

1886m

1790m      

2191m
2214m

Piz Danis 2497m

2071m
1980m1747m      

1700m
Spoina

Alp Lavoz 1915m

Alp Stätz
1821m

1660m

1904m

Lavoz 2330m

Stätzerhorn 2575m

Fulenberg 2572m

Fulhorn 2529m

Älplisee 2156m

Schwellisee 
1931m

Stausee
 Isel

Clüs
1511m

1451m

1849m

Fatschel

1958m

Medergen 2000m

1944m

1773m

Jatz 1831m

1919m

Rothorn Ostgipfel

Creusen 
1520m

Grünseeli
1811m

Montalin 2265m
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Galerie

Heidsee

Lido
Scharmoin

Brambrüesch

Edelweisshütte

Furgglis

Pradaschier

Piz Scalottas

June HütteAlp Fops

Alp Nova

Tgantieni

Acla Grischuna

z Bar

Weisshorngipfel

Carmennahütte

Brüggerstuba

Sternebar & Foodtruck

Ochsenalp

Sartons Stätz-Damiez

Rothorngipfel

Tschugga

stettli

Hörnli-Hütte

Alpenblick

Hochwanghütte

Alpenrose

Heimeli

CasannaStrassberg

Alp Sanaspans

Bualino

Buccafina

Portal.

Känzeli

Hühnerköpfe

Muloin

 Restaurant Schyn

Prätschalp

Guarda Val
Crap Naros

Dieschen

AlpArosa

Kiosk

Kiosk

St. Cassian

Kiosk

Triemel

Crest'ota

Seehof
Schamuela

Malix 1116m

Chur 585m

Filisur 1032m
Tiefencastel 851m

Thusis 720m

Langwies 1377m

Inner-Arosa 1820m

Arosa 1739m

Tschiertschen 1343m

Churwalden 1229m

Valbella 1500m

Lenzerheide 1475m

Lantsch/Lenz 1314m

Brienz/Brinzauls 1144m

Litzirüti 1452m

St. Peter 1259m

Parpan 1493m

Davos

Durannapass, Klosters

Parpaner Rothorn 2865m

Pradaschier 1724m 

Piz Scalottas 2323m 

Weisshorn 2653m

Hörnli 2511m

Urdenfürggli 2546m

Brambrüesch 1595m

Känzeli 1170m

Mittelstation 2013m

Heidbüel 1928m 

Davos

Zürich, Basel

Chur

Thusis, Tiefencastel

Savognin, JulierpassBergün, St. Moritz
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Bergbahn mit Bike Transport

Bergbahn ohne Bike Transport

Einfach635

Mittel632

Bergwanderweg

Wanderweg

Alpinwanderweg

Die Touren mit 3-stelligen Nummern sind im
Gelände mit roten Tafeln markier t.
 
Für das komplet te Touren- und Trailerlebnis 
lade die Bike Kingdom App herunter.

Highlight Trail

Skill Center / Pumptrack

Bike Vermietung   

2

Freeridestrecke

E-Bike Ladestation

Schwierig

1 Arosa Flow Tour� einfach

Länge in km	 5,6
Höhenmeter	 44
Tiefenmeter	 222

601 Lenzerheide-Tal-Tour� einfach

Länge in km	 17,2
Höhenmeter	 500
Tiefenmeter	 500

602 Runda Lai� mittel

Länge in km	 25
Höhenmeter	 320
Tiefenmeter	 2300

603 Alpen-Tour� mittel

Länge in km	 21,1
Höhenmeter	 802
Tiefenmeter	 802 

632 Schwellisee� mittel

Länge in km	 21
Höhenmeter	 780
Tiefenmeter	 780

633 Medergen – Sapün� mittel

Länge in km	 27,3
Höhenmeter	 1200
Tiefenmeter	 1200

616 Biketicket to ride rot� mittel

Länge in km	 46,7
Höhenmeter	 451
Tiefenmeter	 3250

630 Hochwang – Peisteralp� mittel

Länge in km	 37,1
Höhenmeter	 1700
Tiefenmeter	 1700

615 Biketicket to ride blau� einfach

Länge in km	 54,7
Höhenmeter	 630
Tiefenmeter	 2400

635 Arosa – Ochsenalp� einfach

Länge in km	 16,4
Höhenmeter	 280
Tiefenmeter	 280

2 Biketicket to ride schwarz� schwierig

Länge in km	 76,2
Höhenmeter	 430
Tiefenmeter	 5569

3 Furcletta/Welschtobel Tour by Bike World� schwierig

Länge in km	 38
Höhenmeter	 930
Tiefenmeter	 2947

631 Durannapass – Strelapass� schwierig

Länge in km	 45,4
Höhenmeter	 2019
Tiefenmeter	 2019

TOUREN
DETAILS Die komplette Tourenüber-

sicht und weitere Informati-
onen findest du auf der Bike 
Kingdom App und unter  
bikekingdom.ch/tourenen


