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‘Bergerlebnisse -
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Schon mal auf 2’865 m .M. beim Sonnenaufgang
gebruncht oder bei Sonnenuntergang Yoga ge-
macht? Du willst mal wieder unter freiem Himmel
schlafen?

In der Ferienregion Lenzerheide ist der Sommer vol-
ler magischer Momente. Bestaune den Sonnenauf- . S
gang am Rothorn Sunrise, schlafe unter freiem Him-
mel oder starte mit deiner Familie am Marli Brunch
gemitlich in den Tag.

Nach einer Wanderung auf den Piz Scalottas, hast
du die Méglichkeit mit dem Teleskop dem Sternen- ddily
himmel nahe zu sein und die Juwelen der Nacht zu
entdecken. Nach erstklassiger Bergkulinarik Uber-
nachtest du im Schlafsack unter freiem Himmel.



Hesch gwiisst:

Die Zipline am Erlebnisberg Pradaschier in Chur-
walden ist einmalig in den Bindner Bergen. HG-
henfliige sind garantiert!
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K Erlebnisberg Pradaschier




- gastronomie - anldsse P .

Du bist auf der Suche nach erlebnisreichen Ausfliigen
rund um die Ferienregion Lenzerheide?
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Golfclub
Lenzerheide

Dein Golferlebnis mit
Bergpanorama

—

golflenzerheide.ch | info@golflenzerheide.ch




Ausfliuge
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Tradition. Brauchtum. Innovation.

kulturampass.ch




Hesch gwiisst:

Wer lernt, weiss Bescheid. Uberrasche deine
Gspéanli mit deinem Wissen zur Geschichte der
Ferienregion Lenzerheide. Wie? Der Erlebnisweg
«Senda Cultura» wird es dir zeigen.

Kultur und Tradition
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Dorffiihrungen — Geschichte erleben

kulturampass.ch /dorffuehrungen
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bewusst reglonales

tavolata

AROSA LENZERHELD

Regen und Sturm halten dich sicher nicht auf.




Das Lenzerheide Sportzentrum hat ein vielseitiges
Sport- und Wellnessangebot. Spire die Warme
des Wellnessbads H.Lai mit dem beheizten Aus-
sen-Sprudelbad, das 25m-Becken und die Riesen-
rutschbahn. Fiur Entspannung sorgt der Spa-Bereich
mit Saunen und Dampfbadern. Deine Energie wirst
du im Fitnessraum, der Eishalle und auf der Minigolf-
anlage los. Fur das leibliche Wohl sorgt das Team des
Restaurant Sportzentrum.

Weitere Informationen unter




Verschiedene Hotels in der Region 6ffnen ihre Well-
ness-Oasen auch fir externe Gaste. Von Hamam bis
Massagen, Dampfbader bis Bio Saunen und kosmeti-
sche Behandlungen ist fiir alle etwas dabei.

Weitere Informationen unter

Wellness




Sport und Spiel

Action. Abwechslung. Abschalten.

Hesch gwiisst:

Die Ferienregion Lenzerheide bietet dir ein indivi-

duelles Sportprogramm. Beim «Dolce far Sport»

warten abwechslungsreiche Aktivitaten auf dich.
oL \= lenzerheide.swiss/dolcefarsport

rolandarena.ch




Sport und Spiel

Hesch gwiisst:

In Lenzerheide gibt es einen Surf- und Segelclub.
Die Mitglieder sind des Ofteren am See und an di-
versen geselligen Clubanlassen anzutreffen. Besu-
che sie an einer der verschiedenen Regatten am
Heidsee oder nimm sogar selber teil. ssclv.com

Heidsee. Freibad. Wassersport.

Wind. Wasser. Wellen.

i £ . .
' lenzerheide.swiss/

wassersportcenter
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Platz flir das Leben.
Der Volvo V60 Recharge Plug-in Hybrid.

Bis zu 91 km rein elektrische Reichweite. Jede Menge Bein
Sound, der zum Mitsingen einldadt. Dazu integrierte Google ¢
Das ist der Volvo V60 Recharge Plug-in Hybrid —

bereit fir alles, was das Leben mit sich bringt.

V60Recharge

Lokal. International. Phanomenal.

EREnergiticete 2023 7 = lenzerheide.swiss/gastro

Volvo V60 Recharge, T8 AWD Plug-in Hybrid 310+145 PS/228+107 kW. Kraftstoffverbrauch in /100 km: 0,8—1,11, Stromverbrauch in kWh/100 km:
17,3-20,0 kWh, CO»-Emissionen: 17-25 g/km. Energieeffizienz-Kategorie: B. Google ist eine Marke von Google LLC.

27



Gastrotipp

Berghotel Sartons, Valbella

«Da fuhlsch di wohl»

Verweile bei uns am Tag auf der grossen
Sonnenterrasse oder am Abend im heim-
eligen Restaurant und geniesse die faszi-
nierende Bergwelt bei Speis und Trank.
T+4181384 1193

Restaurant Hotel Seehof am Heidsee
Naturnahe Bergsommerkiiche mit regiona-
lem Einkauf, Sonnenterrasse mit Seeblick,
Kaffee, Kuchen und Glace von Glatsch aus
Surava. T +4181384 34 10

Taverne zur alten Trocknerei,

stettli Churwalden

Entdecke die kulinarische Vielfalt Graubiin-
dens im Restaurant Taverne. Tavolata heisst
hier das Zauberwort — regional & direkt auf
den Tisch.

T +41 81254 37 10, stettli.ch/taverne

Restaurant Allegra «Dine & Fine»

«der Geheimtipp»

Im Bestzeit Lifestyle & Sport Hotel in Parpan
geniesst du einheimische Spezialitaten und
Klassiker. Besonderer Wert wird dabei auf
regionale, nachhaltige und frische Produkte
gelegt. T +41 81354 00 54, bestzeit.ch

Hotel Sarain, Lantsch/Lenz

Ob im Restaurant Montanara, im Sdumerkel-
ler, in der Jagdhutta oder ein Aperitif in der
Schmugglerbar — im Sarain ist fir jeden Ge-
schmack etwas dabei. sarain.ch
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Bergbeiz Stivetta, stettli Churwalden
Erlebe regionale Kiiche im rustikalen Ambi-
ente der Stivetta — idealer Zwischenstopp
bei Wanderungen & Biketouren. Sonnenter-
rasse inklusive!

T +41 81254 3710, stettli.ch/stivetta

Scalottas Terroir, Lenzerheide
Einzigarties Genusskonzept (16GM) mit
Terroir-Produkten und einem griinen Stern
von Guide Michelin.

scalottas-terroir.ch

Restaurant St. Cassian, Lantsch/Lenz
Bereits in 3.Generation verwdhnen wir in
unserem Familienbetrieb unsere Gaste mit
viel Freude und echter Gastfreundschaft.
Regionale Spezialititen sind das Marken-
zeichen unserer Kiiche.

T +4181384 14 57, st-cassian.ch

Kulinarik

Restaurant Bar, Lenzerheide

Trendige Kiiche, regionale Produkte und
100% Getranke aus der Schweiz.
schweizerhof-lenzerheide.ch

Restaurant Sportzentrum, Lenzerheide
Mit unserem Motto «Gsund &Bwusst» er-
warten und Uberraschen wir dich téaglich
durchgehend mit warmer Kiiche, Mittagsme-
nis, verschiedenen hausgemachten Schor-
len, Smoothies, Kuchen und vielem mehr.

T +4181384 38 90,
restaurantsportzentrum@bluewin.ch
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Hesch gwiisst:

Vom 14. bis 17. Dezember 2023 findet der erste Bi-
athlon-Weltcup in Lenzerheide statt. Tickets sind
bereits jetzt unter lenzerheide2025.ch erhiltlich.

Das Beste an der Ferienregion Lenzerheide?

lenzerheide.swiss/events
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" . SNOWBOARDSCHULE.COM
Fiir Snowboardunterricht: 081 384 67 17 LENZERHEIDE SINCE 198¢ E



