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‘Bergerlebnisse -

.

Schon mal auf 2’865 m .M. beim Sonnenaufgang
gebruncht oder bei Sonnenuntergang Yoga ge-
macht? Du willst mal wieder unter freiem Himmel
schlafen?

In der Ferienregion Lenzerheide ist der Sommer vol-
ler magischer Momente. Bestaune den Sonnenauf-
gang am Rothorn Sunrise, schlafe unter freiem Him-
mel oder starte mit deiner Familie am Marli Brunch
gemitlich in den Tag.

Nach einer gefuhrten Wanderung auf den Piz Sca-
lottas, hast du die Mdoglichkeit mit dem Teleskop
dem Sternenhimmel nahe zu sein und die Juwelen
der Nacht zu entdecken. Nach einem genussvol-
len Abendessen libernachtest du in einem warmen
Schlafsack unter freiem Sternenhimmel.

Weitere Informationen unter



Hesch gwiisst:

Die Zipline am Erlebnisberg Pradaschier in Chur-
walden ist einmalig in den Biundner Bergen. HG-
henfliige sind garantiert!
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Erlebnisberg Pradaschier




4 Auchi

nd

J-Gigs d

gty

n fur Winte
ire

i n

revents,
£ im Skig

i

m Sommer gedffnet

Konzerte

ebiet

¥

"o
SCHAMUELA

KUHSTALL

Offnungszeiten ab 22.6.2024
MI-SO, 09.30-17.30 Uhr

15.7.-18.8 & 23.9.-20.10.
7 Tage offen, FR/SA bis 22.30 Uhr

Fiir Gruppen auf Anfrage auch
ausserhalb der Offnungszeiten

Kontakt

T + 41 (0)81384 11 11
schamuela®@huettenzauber.ch
Voa Spoina 16, 7077 Valbella

OPENING
SOON

VAL-SARAINA
bYHMte@*

NEU AB WINTER
2024/202)

Die Annehmlichkeiten der Gastronomie
sowie Wellness und Sportbereiche des
Hotel Sarain geniessen und trotzdem
nicht auf voll ausgestattete «eigene»
vier Wande verzichten - das machen die
Apartments Val Saraina moglich.

7083 Lantsch/Lenz

Ab August 2024
buchen und Frihbucher-
rabatt sichern

. -

Du bist auf der Suche nach erlebnisreichen Ausfligen
rund um die Ferienregion Lenzerheide?
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Parc Ela Trek
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Hesch gwiisst:

Wer lernt, weiss Bescheid. Uberrasche deine
Gspéanli mit deinem Wissen zur Geschichte der
Ferienregion Lenzerheide. Wie? Der Erlebnisweg
«Senda Cultura» wird es dir zeigen.

2| Tafeln in Lenzerheide und Valbella
erzahlen die Geschichte
«Vom Maiensass zur beliebten Ferienregion».
Per (IR-Code kinnen weitere '
Kapitel gedffnet werden.

WWW.KULTURAMPASS.CH

Kultur und Tradition
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Dorffiihrungen — Geschichte erleben

kulturampass.ch/dorffuehrungen



Golfclub
Lenzerheide

Dein Golferlebnis mit : Regen und Sturm halten dich sicher nicht auf.
Bergpanorama

lenzerheide.swiss/schlechtwetter

golflenzerheide.ch | info@golflenzerheide.ch




Das Lenzerheide Sportzentrum hat ein vielseitiges
Sport- und Wellnessangebot. Spire die Warme
des Wellnessbads HjLai mit dem beheizten Aus-
sen-Sprudelbad, das 25 m-Becken und die Riesen-
rutschbahn. Fir Entspannung sorgt der Spa-Bereich
mit Saunen und Dampfbadern. Deine Energie wirst
du im Fitnessraum, der Eishalle und auf der Minigolf-
anlage los. Fur das leibliche Wohl sorgt das Team des
Restaurant Sportzentrum.

Weitere Informationen unter




Verschiedene Hotels in der Region 6ffnen ihre Well-
ness-Oasen auch fir externe Gaste. Von Hamam bis
Massagen, Dampfbader bis Bio Saunen und kosmeti-
sche Behandlungen ist fiir alle etwas dabei.

Weitere Informationen unter

Wellness

&
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Sport und Spiel

Action. Abwechslung. Abschalten.

Hesch gwiisst:

Vom 11.bis 23.Februar 2025 werden die Biath-
lon-Weltmeisterschaften erstmals in der Schweiz
ausgetragen. Sei dabei, wenn in Lenzerheide WM-
Medaillen vergeben werden! Tickets sind unter
lenzerheide2025.ch erhaltlich.

Roland Arena

rolandarena.ch
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Hesch gwiisst:

In Lenzerheide gibt es einen Surf- und Segelclub.
Die Mitglieder sind des Ofteren am See und an di-
versen geselligen Clubanlassen anzutreffen. Besu-
che sie an einer der verschiedenen Regatten am
Heidsee oder nimm sogar selber teil. ssclv.com

Heidsee. Freibad. Wassersport.

Wind. Wasser. Wellen.

lenzerheide.swiss/
wassersportcenter

Sport und Spiel
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Die zahlreichen Restaurants der Ferienregion Lenzerheide tischen die unterschiedlichs-
ten Gaumenfreuden auf: von Gault Millau, Guide Michelin und Gilde Restaurant Menis
bis zu urchigen Blindnerspezialitaten, Fondue und Raclette im Biindnersttibli. Auch die
Bergrestaurants Uiberzeugen mit ihrem vielseitigen Angebot und Spezialitaten aus der
Schweizer und Biindner Kiiche. Tagsiiber locken die Cafés im Dorf mit heimischem Ge-
béck und Kaffee.

Weitere Informationen unter
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Gastrotipp

FO Feuerkiiche Guarda Val, Lenzerheide
Abenteuerlich, urspriinglich und doch luxurics.
Du bist hautnah dabei, wenn genussvolle Menus
direkt auf dem Feuer entstehen. Das Bratgut
wird im Heu oder direkt auf der Glut gegart
oder im Erdloch verbuddelt. Bei trockenem
Wetter wird alles gleich vor Ort verzehrt.

T +41 81385 85 85, guardaval.ch

Hotel Sarain, Lantsch/Lenz

Eine Holzofenpizza, ein Meni aus der fran-
z8sisch-italienischen Speisekarte oder ein
Aperitif in der Schmugglerbar — im Sarain ist
fir jeden Geschmack etwas dabei. sarain.ch

Café | Bar, Lenzerheide

Trendige Kiiche, regionale Produkte und
100% Getranke aus der Schweiz.
schweizerhof-lenzerheide.ch

Restaurant Hotel Seehof am Heidsee
Naturnahe Bergsommerkiiche mit regiona-
lem Einkauf, Sonnenterrasse mit Seeblick,
Kaffee, Kuchen und Glace von Glatsch aus
Surava. T +4181384 3410

Scalottas Terroir, Lenzerheide
Einzigarties Genusskonzept (16GM) mit
Terroir-Produkten und einem griinen Stern
von Guide Michelin.

scalottas-terroir.ch

Restaurant St. Cassian, Lantsch/Lenz
Bereits in 3.Generation verwdhnen wir in
unserem Familienbetrieb unsere Gaste mit
viel Freude und echter Gastfreundschaft.
Regionale Spezialitaten sind das Marken-
zeichen unserer Kiiche.

T +41 81384 14 57, st-cassian.ch

Restaurant Spescha, Lenzerheide

Im gemiitlichen Ambiente, mit natirlichen
Materialien wie Holz und Granit aus den
Bindner Bergen ausgestattet, geniesst du
schmackhafte Menis aus frischen, saisona-
len Zutaten. Das Restaurant mit grosser Son-
nenterrasse ist jeweils ab 11:00 Uhr geoffnet
und bietet am Mittag und Abend warme
Kiiche. Ruhetage: Dienstag & Mittwoch

T +41 81385 86 87, hotel-lenzerhorn.ch

Kulinarik

Sommer Heid-Stiibli, Lenzerheide

Hier servieren wir taglich ab 18:00 Uhr typi-
sche Heid-Stiibli Gerichte wie Holzsteino-
fen-Pizza, heisser Stein, Kasefondue und
Raclette und vieles Mehr. Freue dich auf
das Pop-Up Sommer Heid-Stibli mit Terras-
se und Aussicht auf unsere Aussenkiiche,
wo du zuschauen kannst, wie unser Pizzaiolo
deine Pizza frisch zubereitet.

T +41 81385 86 87, hotel-lenzerhorn.ch

Restaurant Sportzentrum, Lenzerheide
Mit unserem Motto «Gsund&Bwusst» er-
warten und Uberraschen wir dich taglich
durchgehend mit warmer Kiiche, Mittagsme-
nis, verschiedenen hausgemachten Schor-
len, Smoothies, Kuchen und vielem mehr.

T +4181384 38 90,
restaurantsportzentrum@bluewin.ch




Hesch gwiisst:

Das diesjahrige Bike Kingdom Feast markiert das
finfjahrige Bestehen des Bike Kingdom. Sei bei
dieser ausgelassenen Party dabei, welche wie ge-
wohnt mit packenden Rennen, Side-Events und ei-
nem coolen Kinderprogramm aufwartet.

lenzerheide.swiss/events
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