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Hesch gwiisst:
Das Parpaner Rothorn und das Arosa Weisshorn
gehoéren zu den bekanntesten Freeride Bergen der
Region. Tief verschneite Couloirs und steile Hange,
durchzogen mit Felsvorspriingen warten auf erprob-
te Freerider:innen und Skitourengénger:innen.

arosalenzerheide.swiss/freeride

Skigebiet Arosa Lenzerheide

Skigebiet




Bergerlebnisse

st du im Pisten- l
en. Begleite unse-
fahre mehr tber
in der Nacht.

Bergerlebnisse

arosalenzerheide.swiss/bergerlebnisse
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Erlebnisberg Pradaschier

pradaschier.ch




Schlittelr

Das Nachtschlittelerlebnis LIGHT RIDE in Lenzer-
heide ist nichts fiir schwache Nerven. Multisenso-
rische Lichtinstallationen und Musik begleiten dich
auf der manchmal ruppigen Fahrt ins Tal. Meistere
zuerst dunkle Passagen, Wellen, Mulden, messe
deine Geschicklichkeit und breche den Geschwin-
digkeitsrekord. Bist du bereit fiir diese Herausforde-
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SCHAMUELA

: KUHSTALL
" «THE PLACE TO BE» IM SKIGEBIET LENZERHEIDE

Das Trend-Lokal mit feiner Kiiche und grossartigen Weinen ist
der neue Hotspot fiir Genuss und unvergessliche Erlebnisse.

Feiere am Wochenende mit uns an Events & Konzerten-alle Infos dazu
findest du in unserem Eventprogramm oder online.

Abends gedffnet von DO bis SA, 17:00-22:00 Uhr, Reservation erwiinscht.
Hin-und Riicktransport mit dem Schamuela Shuttle buchbar.

@ Talstation Cumascheals Q. +41(0)81384 1111 3 schamuela@huettenzauber.ch
¥ Piste Chumascheals & Verbindung Valbella/Stétz J§ Wanderweg Spoina-Alp Statz
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Hesch gwiisst:

Die Schneeschuh-Arena Dreibilindenstein ist ein
wahres Schneeschuh-Paradies mit spektakularem
Rundum-Panorama.
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Knistern unter den Flissen




This is Nordic by Lenzerheide.

Hesch gwiisst:

Auch Biathlon ist bei uns fur alle. In der Roland

Arena warten verschiedene Schnupper- und
: lenzerheide.swiss/langlauf Gruppenangebote auf dich. rolandarena.ch
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Eissport

Eissport drer Ferienregion
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stettli

taverne:
tavolata meniis
mit traditionellen
gerichten

8., imstettliresort churwalden
e
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Verschiedene Hotels in der Region 6ffnen ihre Well-
ness-Oasen auch fir externe Gaste. Vom Hamam
bis Massagen, Dampfb&der bis Bio Saunen und kos-

. metischen Behandlungen ist fir alle etwas dabei.
stivetta:

fondue-plausch & G .
ab CHF 32.50 -

-

online reservieren auf stettli.ch
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Wellness und Sport unter einem Dach
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Es sind die kleinen Dinge,
die besonders viel bedeuten.

Der neue vollelektrische Volvo EX30.
Unser bisher kleinster SUV begeistert mit einem
hochwertigen Innenraum aus recycelten
Materialien, einem geringen CO2-Fussabdruck
und innovativen Assistenzsystemen —
im Kleinen steckt oft wahre Grosse.
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lenzerheide.swiss/sportzentrum

volvocars.ch/EX30

Volvo EX30, E60 Twin, Electric, 428 PS/315 kW. Stromverbrauch gesamt: 16.3 kWh/100 km,
CO2-Emissionen: O g/km. Energieeffizienz-Kategorie: A.
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Hesch gwiisst:

Globi ist auch auf der Piste anzutreffen. Auf der
Familienpiste Nr. 45, direkt am Tgantieni befindet
sich die Globi Piste. Hier erklart dir Globi spiele-
risch die Pistenregeln, verschiedene Techniken
und sorgt garantiert flr Spass.

lenzerheide.swiss/globi




Kultur und Tradition
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Er Tl TR v th'_i =i TR R e e e 2| Tafeln in Lenzerheide und Valbella 4
s ' _. _ : - : A T e e e erzahlen die Geschichte
- = : ' 3 «Vom Maiensass zur beliebten Ferienregion».
Per OR-Code kinnen weitere
Kapitel gedffnet werden.

WWW.KULTURAMPASS.CH

Dorffiihrung in Lenzerheide -
«Sunneschy, Barge und Schnee»

Kultur am Pass

kulturampass.ch/dorffuehrungen
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28. Dezember, ab 18.00 Uhr | s . < i ) . / .
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RII\‘I‘\LI(\‘\\ GASTSTUBE FEUER PANORAMATERRASSE

Lokal. International. Phinomenal.

lenzerheide:swiss/bucketlist-winter

lenzerheide.swiss/gastro

Y9 Lenzerheide
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Gastrotipp

Berghotel Tgantieni, Lenzerheide
«Kulinarisch auf der Hoéhe»; mit
Autozufahrt; taglich Mittags und Abends.
www.tgantieni.ch, T +41 81384 12 86

Bergbeiz Stivetta im stettli, Churwalden
Erlebe regionale Kiche und feine Fondues
im rustikalen Ambiente der Stivetta — direkt
an der Talabfahrt nach Churwalden.
www.stettli.ch/stivetta, +41 81254 37 10

Berghotel Sartons, Valbella

«Da fiihlsch di wohl» Verweile bei uns am
Tage auf der grossen Sonnenterrasse oder
am Abend im heimeligen Restaurant und
geniesse die faszinierende Bergwelt bei
Speis und Trank. Taglich offen von 8.00 bis
23.00 Uhr. T +4181384 1193

Restaurant Scalottas Terroir, Lenzerheide
Einzigartiges Genusskonzept (16 GM) mit
Terroir-Produkten und einem griinen Stern
von Guide Michelin. scalottas-terroir.ch

Taverne zur alten

Trocknerei im stettli, Churwalden
Entdecke die kulinarische Vielfalt Grau-
blindens mit traditionellen Schmorgerichten
im gemiutlichen Tavolata-Stil — regional &
direkt auf den Tisch.
www.stettli.ch/taverne, +4181254 37 10

Restaurant Hotel Seehof, Valbella
Naturnahe Bergkiiche mit regionalen Spe-
zialitaten, Terrasse direkt an der Langlauf-
Loipe. Hausgemachte Kuchen.

T +4181384 35 35

Hotel Sarain, Lantsch/Lenz

Ob im Restaurant Montanara, im Sdumer-
keller oder in der Jagdhiitta — im Sarain
ist fur jeden Geschmack etwas dabei.
Insidertipp: Ein Aperitif in der Schmug-
glerbar lohnt sich! T +41 81384 06 13

Restaurant Sportzentrum, Lenzerheide
«Das andere Badrestaurant»

Mit unserem Motto «Gsund & Bwusst»
erwarten und Uberraschen wir dich taglich
durchgehend mit warmer Kiiche, Mit-
tagsmenus, verschiedenen hausgemachten
Schorlen, Smoothies, Kuchen und vielem
mehr. T +41 81384 38 90,
restaurantsportzentrum@bluewin.ch
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Restaurant St. Cassian, Lantsch/Lenz
Bereits in 3. Generation verwohnen wir
in unserem Familienbetrieb unsere Gaste
mit viel Freude, Engagement und echter
Gastfreundschaft. Regionale Spezialitdten
und klassische Kreationen sind das Marken-
zeichen unserer Kiiche. T +4181384 14 57,
st-cassian.ch

Romana Grill & Bar, Valbella

Mitten in Valbella - nur knapp finf
Gehminuten  vom Heidsee  entfernt
geniessen unsere Gaste ein perfekt
grilliertes Steak zu einem guten Tropfen
Wein. T +41 81384 26 16




Hesch gwiisst:
-~ Vom 11. bis 23. Februar 2025 findet die erste
« . = Biathlon-Weltmeisterschaft in Lenzerheide statt.
> %8 Senzerheide2025.ch
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Das Beste in der Ferienregion Lenzerheide?

‘x4 lenzerheide.swiss/events
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SKISCHULE.CH SNOWBOARDSCHULE.COM

LENZERHEIDE SINCE 1995 ¥ 2

Skiunterricht - 081 384 64 69 Snowboardunterricht - 081384 77 17
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pSIPRIMUSSPORT.CH RENTAL SHOP SERVICE TEST





